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Es un honor presentar esta nueva edicion de nuestra revista, donde convergen investigaciones que examinan
los desafios contemporaneos de los sistemas de salud en Panama y el contexto global. Los articulos dialogan en
torno a tres ejes: calidad asistencial, formacidn del talento humano y la dimensién biopsicosocial de la salud
como derecho.

El primer estudio, sobre plan estratégico de vacunacién para colaboradores del ministerio de la presidencia de
panamad, donde la enfermera presenta una alternativa de atencién primaria en salud ante las situaciones
identificadas.

El segundo articulo caracteriza el perfil biopsicosocial del paciente renal en hemodidlisis en Veraguas. Demuestra
que la adherencia terapéutica no depende exclusivamente de indicadores bioquimicos, sino de factores como
apoyo social, autoeficacia y bienestar psicolégico. La investigacion posiciona a la enfermeria nefrolégica como
agente clave en intervenciones educativas personalizadas.

El estudio de la radiografia de térax en atencién primaria, analiza 150 expedientes en centros de salud
panamefios. Aunque evidencia una alta concordancia clinico-radiolégica (76%) en infecciones respiratorias,
revela una brecha critica: la calidad insuficiente de las solicitudes médicas. Este hallazgo subraya la necesidad de
fortalecer la comunicacion interdisciplinaria y consolidar protocolos estandarizados.

En salud mental, una revisidn integrativa de 54 estudios (1986-2025) confirma que los trastornos mentales
representan una de las principales causas de discapacidad global, con carga desproporcionada en contextos de
vulnerabilidad. La brecha de acceso responde tanto a limitaciones estructurales como a determinantes sociales:
pobreza, estigma y exclusion. El articulo enfatiza la necesidad de integrar la salud mental en atencidn primaria,
fortalecer inversion publica y garantizar marcos normativos con enfoque de derechos.

Finalmente, un estudio sobre capacidades académicas de aspirantes a ciencias de la salud en la Universidad de
Panama (2019-2023), con 18,356 participantes, revela variaciones significativas en rendimiento post-pandemia,
aportando evidencia para revisar procesos de admisién y acompafiamiento académico.

En conjunto, estos trabajos comparten un hilo conductor: fortalecer sistemas de salud y educacién desde una
visidn integral. Diagndstico oportuno, adherencia terapéutica, salud mental con enfoque de derechos y
evaluacion rigurosa de capacidades son piezas de un mismo entramado para mejorar calidad de vida y
sostenibilidad institucional.

Como editora, celebro la pertinencia social de estas investigaciones. Invitamos a nuestros lectores a profundizar

en estos trabajos que no solo describen realidades, sino que contribuyen activamente a transformarlas.
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