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RESUMEN

La escala de valoracion de alerta mide tres parametros que nos alertan ante un inminente
deterioro neuroldgico, cardiovascular y respiratorio, con puntuacion de 0 a 3 cada uno. Otros
dos parametros se basan en la preocupacion de la enfermera y del familiar con puntuacion de
cero a uno. Se totaliza la puntuacion y el resultado nos lleva al algoritmo con los pasos a seguir
en el cuidado de los pacientes. En este articulo presentamos la experiencia en la utilizacion de
esta escala en la sala de hemato-oncologia del Hospital del Nifio Dr. José Renan Esquivel; los
resultados en el uso de esta escala nos indican que funciona de manera efectiva, creando una
alerta temprana de deterioro de estos pacientes.

Palabras Clave: escala de valoracion de alerta temprana, (EVAT), educacién de escalas de
alerta de deterioro, hospital del nifio, sala de hemato-oncologia.

ABSTRACT

The alert assessment scale measures three parameters that alert us to imminent neurological,
cardiovascular and respiratory deterioration, with a score of 0 to 3 each. Two other parameters
are based on the concern of the nurse and the relative with a score of zero to one. The score is
totaled and the result leads us to the algorithm with the steps to follow in patient care. In this
article we present the experience in the use of this scale in the hemato-oncology ward of the
Hospital del Nifio Dr. Jose Renan Esquivel; The results in the use of this scale indicate that it
works effectively, creating an early warning of deterioration in these patients.
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INTRODUCCION

Presentamos nuestra experiencia en la aplicacion de una escala de valoracion de alerta temprana
(EVAT) en pacientes pediatricos oncologicos, hospitalizados en la sala de Hemato-Oncologia
del Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel, Panama.

Desde agosto 2016, estamos desempefiando exclusivamente, un rol como enfermera educadora
del servicio de Hemato-Oncologia. Participamos en la induccion de enfermeras de nuevo
ingreso y en la educacién continua de este Servicio Especializado, incluyendo personal de
enfermeria, familiares y pacientes. En este rol, detectamos la necesidad de mejorar la atencion
de los nifios con cancer, utilizando todas las estrategias disponibles.

Los estandares de la Sociedad Internacional de Oncologia Pediatrica (SIOP), nos dan bases para
un cuidado especializado de nifios con cancer, bajo seis estandares globales, dentro de los cuales
la educacion juega un papel fundamental, lo que nos permitié como enfermera docente, entrar
al proyecto EVAT Panam4, como parte del equipo lider.

Esta escala de valoracion mide tres parametros que nos alertan ante un inminente deterioro
neurolégico, cardiovascular y respiratorio, con puntuacién de 0 a 3 cada uno. Otros dos
pardmetros se basan en la preocupacion de la enfermera y del familiar con puntuacion de cero a
uno. Se totaliza la puntuacion y el resultado nos lleva al algoritmo con los pasos a seguir en el
cuidado de los pacientes.

Cabe resaltar que la implementacion exitosa de las escalas de alerta temprana para pacientes
oncologicos pediatricos ha sido comprobada en diferentes paises. Existen articulos y estudios
que sustentan el valor y éxito de estas.

Estos sistemas de alerta temprana son herramientas valiosas para la enfermera y le permiten
aplicar de forma sustentada su agudeza clinica. El fundamento basico de estas escalas se focaliza
en la deteccion temprana del deterioro y en conjunto con el equipo médico, pueden realizarse
intervenciones que permitan al paciente oncoldgico pediatrico tener una mejor sobrevida a las
complicaciones.

Por lo antes citado, nuestro Hospital entra al estudio multicéntrico de paises con Hospitales de
recursos limitados, es decir el Proyecto EVAT Multicéntrico, liderado por la médica
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intensivista, Asya Agulnik, bajo el respaldo del Hospital St. Jude de Memphis y la Alianza
Global, Estados Unidos.

Nuestros primeros resultados, nos indican que la escala de alerta temprana en los pacientes
pediatricos oncoldgicos funciona. Tras varias fases en la linea de tiempo del proyecto que abarcé
desde el rastreo de eventos de deterioro, la fase de entrenamiento de lideres, el plan piloto y la
implementacidn exitosa y la etapa de sostenibilidad.

Desde el enfoque educativo, el desafio ha sido aun mayor. Educar al grupo de enfermeria
existente cuando se inici6 el plan piloto y a todas las enfermeras que fueron uniéndose a este
gran equipo de profesionales, que se incrementd de 8 enfermeras que daban la atencion directa
a 21 hoy dia, constituy6 un desafio. La educacion continuay los refuerzos periodicos han sido
también la base para que el EVAT sea realizado por las enfermeras con un minimo porcentaje
de errores.

Previamente, se habia realizado un rastreo de datos de los pacientes que se deterioraron, en el
periodo comprendido del 1 de mayo 2017 hasta el 30 de junio 2018 (13 meses). Posteriormente,
se continuo el rastreo de eventos de deterioro a los pacientes a quienes se les aplicé la escala
EVAT, desde el 1 de julio 2018 hasta el 31 de agosto 2019 (13 meses).

La comparacion la hicimos con 13 meses en ambas situaciones: antes de aplicar la escala y
aplicando la escala. En ambos casos, los ingresos hospitalarios a la Sala de Hemato-oncologia
mantuvieron una cifra similar. Los eventos de deterioro aumentaron en un 42%, es posible que
hubiera un subregistro de pacientes que no se anotaron como deterioro antes de aplicar la escala.

Las enfermeras de la Sala realizaron 1730 evaluaciones (EVAT) durante los 13 meses;
detectaron 728 (42.1%) EVAT anormales a través de la escala, indicativo de alteraciones
basadas en este sistema a nivel neurolégico, cardiovascular o respiratorio, lo que sirvio para
crear una alerta temprana del deterioro de los pacientes.

Es importante conocer la diferencia del manejo de los pacientes con eventos de deterioro antes
de aplicar la escala y durante la aplicacién de esta, desde la perspectiva de la atencion de
enfermeria.

Con la aplicacion de esta escala las enfermeras mejoraron, significativamente, sus
conocimientos, habilidades y destrezas para realizar la evaluacion clinica; por ejemplo, antes de
aplicar la escala solo el 8% de los pacientes se manejaron con vasopresores y posterior a su
aplicacion, el namero aument6 a 67%. No se utilizo la ventilacion mecénica ni hubo paro cardio-
respiratorio ni mortalidad.
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Es importante sefialar que, si hubo mortalidad de pacientes categorizados en cuidados paliativos,
pero, estas muertes no se cuantifican porque no son indicativas de alerta temprana, ya que no
siguen el algoritmo de EVAT.

Antes de utilizar la escala, a pesar de que se registraron menos eventos de deterioro, si hubo
paro cardio-respiratorio, ventilacion mecanica y mortalidad en sala. Comparativamente los
ingresos a la Unidad de Terapia Intensiva (UTI), se duplicaron con EVAT, probablemente
debido a la identificacion de signos y sintomas de alerta temprana y al manejo oportuno del
deterioro.

Cabe resaltar que, para detectar errores, empoderar, darles seguridad y fortalecer competencias
a las enfermeras con menos experiencia, creamos un equipo de cinco enfermeras expertas en
EVAT y les asignamos funciones de supervision, guia y realimentacion en los turnos vespertinos
y nocturnos.

En el afio 2020, se acredito al Hospital del Nifio Doctor José Renan Esquivel, como Centro
EVAT por el Hospital St. Jude de Memphis, Estados Unidos y la Alianza Global, siendo
actualmente parte de la atencidn del paciente hemato-oncoldgico pediatrico. La vision en el
futuro préximo es expandir el uso de la escala a otras salas de hospitalizacion.

Ha sido un trabajo en equipo a pasos agigantados, largas horas de reuniones logistica, de
docencia, de analisis de errores y datos estadisticos mensuales y para las enfermeras en el area
de atencién, una oportunidad de crecer como profesionales de enfermeria, empoderados en la
atencion de sus pacientes, comprometidos 100% en la aplicacién de la Escala de Valoracién de
Alerta Temprana (EVAT) y por supuesto, con la educacién continua.
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